Zen nybdrjares retreat
16 — 20 juli 2014

Under ndgra sommardagar far du som ar intresserad mojlighet att uppleva
zenbuddhism i praktiken. Kursen halls av Sante Poromaa-roshi som ar
utbildad zenlarare med dryg 30 ars erfarenhet av zen.

Under kursen kommer du att fa lara dig grunderna i zazen (zenmeditation)
och de buddhistiska ritualer som finns i var tradition. Sante-roshi kommer att
ge undervisning i grupp, kallat teisho, samt individuella instruktioner,
dokusan.

Eftersom zenutdvande inte &r begransat till sittande meditation, innefattar
kursen aven gaende meditation och meditation i arbete da vi arbetar med det
som behdver goras pa garden, t.ex. lagar mat och stadar eller arbetar i
tradgarden.

Kursen kommer att hdllas pa Zengarden, dar zentréaning har forekommit sedan 1990.
Zengarden ligger lantligt i en lugn miljo, nara naturen och det finns majlighet att ta
skogspromenader eller bada i sjéar som finns i narheten.

Datum: Kursen borjar pa kvallen den 16 juli och slutar pa eftermiddagen den 20 juli.

Kostnad: 2400 kr (medlemmar 1400kr). Mat och boende ingar.

Transport: Du kan antingen komma med bil eller s& hamtar vi dig vid Arboga
tagstation. Priset for hamtning + lamning ar 100 kr.

Antalet platser pa kursen ar begransat och det ar "férst till kvarn” som galler.
Vill du anmaéla dig till sommarkursen, ring eller maila: 0581-630082,
zendoleader@zentraining.org



